Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb calamars i
gambes
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa* d'au amb verdures i fideus Arros a la milanesa* Crema de pastanaga, ceba i
Ous durs amb salsa de tomagquet pastanaga i coliflor) sigluten Filet de llug a la planxa amb all i carbassa
Fruita de temporada Llom a la planxa amb enciam i blat Pollastre rostit* amb enciam i julivert i enciam Fideua* (amb pasta s/gluten)
de moro tomagquet logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

Pasta s/gluten amb verdures i
formatge ratllat

Mongetes blanques estofades*
Truita a les fines herbes amb

Patates guisades amb verdures
Pit de pollastre a la planxa amb

Arros amb tomaquet
Salmg al forn amb llimona i enciam

Crema de carbassg, ceba i patata
Daus de gall d'indi amb verdures

Rostit* de carn al forn amb tomaquet amanit enciam i olives* Fruita de temporada Fruita de temporada
xampinyons logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Pasta s/gluten a la crema amb Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou* d'au amb fideus s/gluten Crema de verdures
pernil* Salsitxes* al forn amb salsa de Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Paella de peix
Filet de llug amb enciam i blat de tomaquet pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
moro Fruita de temporada logurt sostenible
Fruita de temporada
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28

Pasta s/gluten al pesto*

Llom de bacalla amb tomaquet al
forn

Fruita de temporada

Coliflor amb patates gratinades
Estofat* de vedella amb verdures
Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Medallons de gall d'indi al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Llenties amb verduretes

Truita francesa amb enciam i
tomaquet

logurt sostenible
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

DIA1

Patates guisades amb calamars i
gambes

Palometa al forn
Fruita de temporada

Dia 4
Llenties casolanes amb verduretes
Ous durs amb salsa de tomaquet

Dia5
Minestra de verdures (mongeta,
pastanaga i coliflor)

Dia 6
Sopa d'au amb verdures i fideus
Pollastre rostit amb enciam i tomaquet

Dia7
Arros a la milanesa*
Filet de llug a la planxa amb all i

Dia 8
Crema de pastanaga, ceba i
carbassa (s/lactis)

Fruita de temporada Llom a la planxa amb enciam i blat Fruita de temporada julivert i enciam Fideua
de moro logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures (sense Mongetes blanques estofades Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
formatge ratllat) Truita a les fines herbes amb Pit de pollastre a la planxa amb Salmé al forn amb llimona i enciam (slactis)
Rostit de cam al forn amb tomaquet amanit enciam i olives Fruita de temporada Daus de gall d'indi amb verdures
xampinyons logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals amb tomaquet (sense lactis Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou d'au amb fideus Crema de verdures (s/lactis)
ni formatge ratllat) Salsitxes* al forn amb salsa de Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Paella de peix
Filet de llug amb enciam i blat de tomaquet pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
moro Fruita de temporada logurt de soja
Fruita de temporada

Dia 25

Espaguetis amb oli i alfabrega
(sense formatge ratllat)

Llom de bacalla amb tomaquet al
forn

Fruita de temporada

Dia 26

Coliflor amb patates (sense
formatge ni gratinar)

Estofat de vedella amb verdures

Fruita de temporada

Dia 27
Arros amb verduretes

Medallons de gall d'indi al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dia 28
Llenties amb verduretes

Truita francesa amb enciam i
tomagquet

logurt de soja
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

DIA1

Patates guisades amb calamars i
gambes

Palometa al forn
Fruita de temporada

Dia 4
Llenties casolanes amb verduretes
Ous durs amb salsa de tomaquet

Dia5
Minestra de verdures (mongeta,
pastanaga i coliflor)

Dia 6
Sopa* d'au amb verdures i fideus

Pollastre rostit amb enciam i tomaquet

Dia7
Arros a la milanesa*
Filet de llug a la planxa amb all i

Dia 8
Crema de pastanaga, ceba i
carbassa (s/lactis)

Fruita de temporada Llom a la planxa amb enciam i blat Fruita de temporada julivert i enciam Fideua
de moro logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures (sense Mongetes blanques estofades* Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
formatge ratllat) Truita a les fines herbes amb Pit de pollastre a la planxa amb Salmé al forn amb llimona i enciam (slactis)
Rostit de cam al forn amb tomaquet amanit enciam i olives* Fruita de temporada Daus de gall d'indi amb verdures
xampinyons logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals amb tomaquet (sense lactis Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou d'au* amb fideus Crema de verdures (s/lactis)
ni formatge ratllat) Salsitxes* al forn amb salsa de Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Paella de peix
Filet de llug amb enciam i blat de tomaquet pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
moro Fruita de temporada logurt de soja
Fruita de temporada

Dia 25

Espaguetis amb oli i alfabrega
(sense formatge ratllat)

Llom de bacalla amb tomaquet al
forn

Fruita de temporada

Dia 26

Coliflor amb patates (sense
formatge ni gratinar)

Estofat de vedella amb verdures

Fruita de temporada

Dia 27
Arros amb verduretes

Medallons de gall d'indi al forn amb

enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Dia 28
Llenties amb verduretes

Truita francesa amb enciam i
tomagquet

logurt de soja

. . institut
d'assessorament
Ia I n dietatic
' i nutricional



Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

DIA1
Patates guisades amb verdures
Gall d'indi al forn

Fruita de temporada
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa d’au amb verdures i fideus Arros a la milanesa* Crema de pastanaga, ceba i
Ous durs amb salsa de tomaquet pastanaga i coliflor) Pollastre rostit amb enciam i tomaquet Truita amb all i julivert i enciam carbassa
Fruita de temporada Llom a la planxa amb enciam i blat Fruita de temporada logurt sostenible Fideus amb verdures i pollastre
de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures i formatge Mongetes blanques estofades* Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
ratliat Truita a les fines herbes amb Pit de pollastre a la planxa amb Ous al forn amb enciam Daus de gall d'indi amb verdures
Rostit de cam al forn amb tomaquet amanit enciam i olives* Fruita de temporada Fruita de temporada
Xampinyons logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals a la crema amb pernil Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou d'au amb fideus Crema de verdures
Filet de gall d'indi amb enciam i blat Salsitxes al forn amb salsa de Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Paella de verdures i pollastre
de moro tomaguet pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sostenible
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28

Espaguetis al pesto
Pollastre amb tomaquet al forn
Fruita de temporada

Coliflor amb patates gratinades
Estofat de vedella amb verdures
Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Medallons de gall d'indi al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Llenties amb verduretes

Truita de butifarra d’ou amb enciam
i tomaquet

logurt sostenible
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb verdures
(sl/Imarisc)
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa d'au amb verdures i fideus Arros a la milanesa Crema de pastanaga, ceba i
Ous durs amb salsa de tomaquet pastanaga i coliflor) Pollastre rostit amb enciam i tomaquet Filet de llug a la planxa amb all i carbassa
Fruita de temporada Llom a la planxa amb enciam i blat Fruita de temporada julivert i enciam Fideus amb verdures i pollastre
de moro logurt sostenible (s/marisc)
Fruita de temporada Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures i formatge Mongetes blanques estofades* Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
ratllat Truita a les fines herbes amb Pit de pollastre a la planxa amb Salmé al forn amb llimona i enciam Daus de gall d'indi amb verdures
Rostit de cam al forn amb tomagquet amanit enciam i olives* Fruita de temporada Fruita de temporada
xampinyons logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals a la crema amb pernil Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou d'au amb fideus Crema de verdures
Filet de lluc amb enciam i blat de Salsitxes al forn amb salsa de Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Paella de verdures i pollastre
moro tomaquet pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sostenible
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28

Espaguetis al pesto

Llom de bacalla amb tomaquet al
forn

Fruita de temporada

Coliflor amb patates gratinades
Estofat de vedella amb verdures
Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Medallons de gall d'indi al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Llenties amb verduretes

Truita de butifarra d’ou amb enciam
i tomaquet

logurt sostenible
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades (s/picada) amb
calamars i gambes
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa d'au amb verdures i fideus Arros a la milanesa* Crema de pastanaga, ceba i
(slpicada) pastanaga i coliflor) Pollastre rostit amb enciam i tomaguet Filet de lluc a la planxa amb all i carbassa
Ous durs amb salsa de tomaquet Llom a la planxa amb enciam i blat (s/picada) julivert i enciam Fideua (s/picada)
Fruita de temporada de moro Fruita de temporada logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures i formatge Mongetes blanques estofades Patates guisades amb verdures* Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
ratllat (s/picada) Pit de pollastre a la planxa amb Salmé al forn amb llimona i enciam Daus de gall d'indi amb verdures
Rostit de carn al forn amb Truita a les fines herbes amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
xampinyons (s/picada) tomaquet amanit Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt sostenible
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals a la crema amb pernil* Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou d'au amb fideus Crema de verdures
Filet de llug amb enciam i blat de Salsitxes* al forn amb salsa de (s/picada) Pollastre al forn amb xips Paella de peix (s/picada)

moro
Fruita de temporada

tomaquet
Fruita de temporada

Truita a la francesa amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt sostenible

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dia 25

Espaguetis amb oli i alfabrega
(sffruits secs)

Llom de bacalla amb tomaquet al
forn

Fruita de temporada

Dia 26
Coliflor amb patates gratinades
Estofat de vedella amb verdures
(s/picada)
Fruita de temporada

Dia 27
Arros amb verduretes

Medallons de gall d'indi al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dia 28
Llenties amb verduretes (s/picada)

Truita de butifarra d’ou* amb enciam
i tomaquet

logurt sostenible
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb calamars i
gambes
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa d'au (brou s/carn de porc) amb Arros a la milanesa (s/pernil) Crema de pastanaga, ceba i
(s/carn de porc) pastanaga i coliflor) verdures i fideus Filet de lluc a la planxa amb all i carbassa
Ous durs amb salsa de tomaquet Peix a la planxa amb enciam i blat Pollastre rostit amb enciam i tomaquet julivert i enciam Fideua
Fruita de temporada de moro Fruita de temporada logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures i formatge Mongetes blanques estofades Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
ratilat (s/carn de porc) (s/carn de porc) Salmé al forn amb Ilimona i enciam Daus de gall d'indi amb verdures
Vedella al forn amb xampinyons Truita a les fines herbes amb Pit de pollastre a la planxa amb Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada tomaquet amanit enciam i olives
logurt sostenible Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals a la crema (sense pernil) Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes (s/carn Brou d'au (brou s/carn de porc) Crema de verdures
Filet de llug amb enciam i blat de Ous al forn amb salsa de tomagquet de porc) amb fideus Paella de peix
moro Fruita de temporada Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Fruita de temporada
Fruita de temporada pastanaga ratllada Fruita de temporada
logurt sostenible
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Espaguetis al pesto Coliflor amb patates gratinades Arros amb verduretes Llenties amb verduretes (s/carn de
Llom de bacalla amb tomaquet al Estofat de vedella amb verdures Medallons de gall d'indi al forn amb porc)
forn Fruita de temporada enciam i blat de moro Truita francesa amb enciam i
Fruita de temporada Fruita de temporada tomaquet
logurt sostenible




Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb calamars i
gambes
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa de verdures amb verdures i Arros a la milanesa (s/pernil) Crema de pastanaga, ceba i
(slcarn) pastanaga i coliflor) fideus Filet de llug a la planxa amb all i carbassa
Ous durs amb salsa de tomaquet Peix a la planxa amb enciam i blat Truita francesa amb enciam i julivert i enciam Fideua
Fruita de temporada de moro tomaquet logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures i formatge Mongetes blanques estofades Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
ratilat (s/cam) (s/carn) Salmé al forn amb llimona i enciam Peix a la planxa amb verdures
Peix al forn amb xampinyons Truita a Ie§ fines herbgs amb Ous durs amb enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada tomaquet amanit Fruita de temporada
logurt sostenible
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals a la crema (sense pernil) Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes (s/carn) Sopa de verdures amb fideus Crema de verdures
Filet de llug amb enciam i blat de Ous al forn amb salsa de tomagquet Truita a la francesa amb enciam i Peix al forn amb xips Paella de peix
moro Fruita de temporada pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt sostenible
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Espaguetis al pesto Coliflor amb patates gratinades Arrds amb verduretes Llenties amb verduretes (s/carn)
Llom de bacalla amb tomaquet al Ous remenats amb verdures Peix al forn amb enciam i blat de moro Truita francesa amb enciam i
forn Fruita de temporada Fruita de temporada tomaquet
Fruita de temporada logurt sostenible
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb calamars i
gambes
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa d’au amb verdures i fideus (s/ou) Arros a la milanesa* Crema de pastanaga, ceba i
Peix amb salsa de tomaquet pastanaga i coliflor) Pollastre rostit amb enciam i tomaquet Filet de llug a la planxa amb all i carbassa
Fruita de temporada Llom a la planxa amb enciam i blat Fruita de temporada julivert i enciam Fideua (fideus s/ou)
de moro logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

Macarrons s/ou amb verdures i
formatge ratllat*

Mongetes blanques estofades
Peix a la planxa amb tomaquet

Patates guisades amb verdures
Pit de pollastre a la planxa amb

Arros amb tomaquet
Salmé al forn amb llimona i enciam

Crema de carbassg, ceba i patata
Daus de gall d'indi amb verdures

Rostit de cam al forn amb amanit enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada
Xampinyons logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Pasta s/ou a la crema amb pernil* Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou d'au amb fideus s/ou Crema de verdures
Filet de llug amb enciam i blat de Salsitxes* al forn amb salsa de Peix a la planxa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Paella de peix
moro tomaquet pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sostenible

Dia 25
Pasta s/ou al pesto*

Llom de bacalla amb tomaquet al
forn

Fruita de temporada

Dia 26
Coliflor amb patates gratinades*
Estofat de vedella amb verdures
Fruita de temporada

Dia 27
Arros amb verduretes

Medallons de gall d'indi al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dia 28
Llenties amb verduretes

Peix a la planxa amb enciam i
tomaquet

logurt sostenible
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb calamars i
gambes
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa* d'au amb verdures i fideus Arros a la milanesa* Crema de pastanaga, ceba i
Ous durs amb salsa de tomaguet pastanaga i coliflor) Pollastre rostit amb enciam i tomaguet Filet de llug a la planxa amb all i carbassa
Fruita de temporada Llom a la planxa amb enciam i blat Fruita de temporada julivert i enciam Fideua
de moro logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures i formatge Mongetes blanques estofades Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
ratllat Truita a les fines herbes amb Pit de pollastre a la planxa amb Salmg al forn amb llimona i enciam Daus de gall d'indi amb verdures
Rostit de cam al forn amb tomagquet amanit enciam i olives* Fruita de temporada Fruita de temporada
xampinyons logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals a la crema amb pernil* Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes Brou* d’au amb fideus Crema de verdures
Filet de llug amb enciam i blat de Salsitxes* al forn amb salsa de Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Paella de peix
moro tomaquet pastanaga ratllada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sostenible
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Espaguetis al pesto Coliflor amb patates gratinades Arrds amb verduretes Llenties amb verduretes
Llom de bacalla amb tomaquet al Estofat de vedella amb verdures Medallons de gall d'indi al forn amb Truita de butifarra d'ou* amb enciam
forn Fruita de temporada enciam i blat de moro i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sostenible
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Menu POVEDA Febrer 2019 ALIMENTACION COMEDORES ESCOLARES SL  www.alcoescat.com

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb calamars i
gambes
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Patata bullida amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa d'au (brou s/llegum) amb Arros a la milanesa* (s/pesols) Crema de pastanaga, ceba i
(s/pésols) pastanaga i coliflor) (s/pésols) verdures i fideus Filet de llug a la planxa amb all i carbassa
Ous durs amb salsa de tomaquet Llom a la planxa amb enciam i blat Pollastre rostit amb enciam i tomaquet julivert i enciam Fideua*
Fruita de temporada de moro Fruita de temporada logurt sostenible Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures i formatge Mongeta tendra i patata Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassd, ceba i patata
ratllat Truita a les fines herbes amb Pit de pollastre a la planxa amb Salmd al forn amb llimona i enciam Daus de gall d'indi amb verdures
Rostit de cam al forn amb tomaquet amanit enciam i olives* Fruita de temporada (s/pesols)
Xampinyons logurt sostenible Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals a la crema amb pernil* Mongeta tendra amb patates Patata estofada amb verduretes Brou d'au (brou s/llegum) amb Crema de verdures*
Filet de llug amb enciam i blat de Salsitxes* al forn amb salsa de (slpesols) fideus Paella de peix (s/pésols)
moro tomaquet Truita a la francesa amb enciam i Pollastre al forn amb xips Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga ratllada Fruita de temporada
logurt sostenible
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Espaguetis al pesto Coliflor amb patates gratinades Arros amb verduretes* Patata bullida amb verduretes
Llom de bacalla amb tomaquet al Estofat de vedella amb verdures Medallons de gall d'indi al forn amb (slpésols)
forn (s/pésols) enciam i blat de moro Truita de butifarra d'ou* amb enciam
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i tomaquet
logurt sostenible
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
DIA1
Patates guisades amb verdures
Palometa al forn
Fruita de temporada
Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Llenties casolanes amb verduretes Minestra de verdures (mongeta, Sopa d'au (brou desgreixat) amb Arrds a la milanesa (s/pernil) Crema de pastanaga, ceba i
(slcarn) pastanaga i coliflor) verdures i fideus Filet de llug a la planxa amb all i carbassa (s/lactis)
Ous durs amb salsa de tomaquet Llom a la planxa amb enciam i blat Pollastre a la planxa s/pell amb julivert i enciam Fideua
Fruita de temporada de moro enciam i tomaquet logurt desnatat Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Macarrons amb verdures Mongetes blanques estofades Patates guisades amb verdures Arros amb tomaquet Crema de carbassg, ceba i patata
(s/formatge ratllat) (s/car) Pit de pollastre a la planxa amb Salmé al forn amb llimona i enciam (sflactis)
Peix al forn amb xampinyons Truita a Ie§ fines herbes amb enciam i olives Fruita de temporada Daus de gall d'indi amb verdures
Fruita de temporada tomaquet amanit Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt desnatat
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Espirals amb tomaquet (sense lactis Mongeta tendra amb patates Cigrons cuits amb verduretes (s/carn) Brou d'au (brou desgreixat) amb Crema de verdures (s/lactis)
ni formatge ratilat) Ous al forn amb salsa de tomaguet Truita a la francesa amb enciam i fideus Paella de peix
Filet de llug amb enciam i blat de Fruita de temporada pastanaga ratllada Pollastre al forn (s/pell) amb Fruita de temporada
moro logurt desnatat amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Espaguetis al pesto (s/formatge Coliflor amb patates (sense Arros amb verduretes Llenties amb verduretes (s/carn)
ratllat) formatge ni gratinar) Medallons de gall d'indi al forn amb Truita francesa amb enciam i
Llom de bacalla amb tomaquet al Estofat de vedella amb verdures enciam i blat de moro tomaquet
forn Fruita de temporada Fruita de temporada logurt desnatat
Fruita de temporada
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